
SOCIAL PHENOMENA AND PROCESSES 

https://socph.ru                                                 2026-2(11)                                ISSN 2782-5205 

 

7 
 

 

Научная статья 

УДК 314 

 

 

ДЕМОГРАФИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ КАК ФАКТОР ОБЕСПЕЧЕНИЯ ЭКОНО-

МИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ГОСУДАРСТВА 

Э.В. Дубинина, Д.Д. Сиразитдинов  

 

 

Дубинина Эльвира Вагизовна, 

Доцент, кандидат социологических наук, 

Уфимский университет науки и технологий, 

Уфа, Россия 

edubinina@bk.ru 

 

Сиразитдинов Дмитрий Денисович, 

Студент 

Уфимский университет науки и технологий, 

Уфа, Россия 

sirazitdinov88@mail.ru 

 

Аннотация. Актуальность исследования определяется предметом исследования- демографи-

ческая безопасность как фактор обеспечения экономической безопасности государства, 

также основная цель работы заключается в оценке современного состояния демографиче-

ской безопасности России и выявлении угроз, для чего авторы уточняют понятие, анализи-

руют демографические показатели за 2021-2025 годы и определяют причины ухудшения, об-

зор предшествующих исследований Рыбаковского, Соболевой, Карманова и других показы-

вает многообразие различных трактовок, но в статье используется общеизвестный индика-

тивный метод. Методы исследования., Методологической основой исследования являются 

системный анализ и теория экономической безопасности. Результаты. Полученные резуль-

таты выявили превышение порогов по доле внебрачных рождений, смертности в трудоспо-

собном возрасте и числу абортов, Рекомендации. Сохранение населения за счёт повышения 

уровня рождаемости; охрана, поддержка и защита семьи как фундаментальной основы об-

щества; укрепление института семьи и брака на основе сохранения и продвижения тради-

ционных семейных ценностей. 
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Введение. 

 Экономическая безопасность сегодня - ключевой элемент системы национальной без-

опасности государства, которая обеспечивает стабильность, независимость и устойчивое раз-

витие страны, защищает национальные интересы от угроз, как от внутренних, так и внешних. 

Экономическая безопасность выступает одним из составляющих национальной без-

опасности страны, затрагивающая все стороны функционирования государства, жизни насе-

ления. От уровня экономической безопасности зависит способность государства поддержи-

вать комфортные условия для жизни населения, а также возможность стабильного обеспече-

ния ресурсами народное хозяйство страны.   

Экономическая безопасность по мнению Сенчагова В.К. - это такое состояние эконо-

мики и институтов власти, при котором обеспечиваются гарантированная защита националь-

ных интересов, социально направленное развитие страны в целом, достаточный оборонный 

потенциал даже при наиболее неблагоприятных условиях развития внешних и внутренних 

процессов. Экономическая безопасность - не абстрактная теоретическая конструкция. Защи-

щённость национальных интересов определяется и обеспечивается именно способностью ин-

ститутов власти создавать механизмы реализации и защиты интересов отечественной эконо-

мики, поддержания социально-политической стабильности общества [13, с. 211]. 
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Демографическая безопасность играет ключевую роль в обеспечении стабильности и 

развития социально-экономического положения государства. 

В таблице 1 рассмотрены подходы к определению «демографическая безопасность».  

 

Таблица 1.  

Подходы к определению «демографическая безопасность» 
Автор Определение 

Рыбаковский Л.Л. [9, с. 10] Демографическая безопасность может быть представлена как такое состояние 

демографических процессов, которое достаточно для воспроизводства населе-

ния без существенного воздействия внешнего фактора и обеспечения людскими 

ресурсами геополитических интересов государства. 

Соболева С.В., Чудаева 

О.В. [12, с. 150] 

Демографическая безопасность - это состояние защищенности жизни, непрерыв-

ного естественного воспроизводства населения и формирования демографиче-

ских структур (половозрастной, семейной, этнической) от демографических 

угроз, поддерживаемое с помощью 

институциональной среды. 

Карманов, М.В., Кучмаева, 

О. В., Петрякова, О.Л. [5, 

с. 127] 

Демографическая безопасность - это защищенность социально-экономического 

развития общества от внутренних и внешних демографических угроз, обеспечи-

вающая как минимум сохранение геополитического, экономического, этниче-

ского и др. статуса государства. 

 

 Представленные определения дают основания говорить о неоднозначности трактовки 

понятия «демографическая безопасность» в научной литературе, которая подразумевает под-

держание баланса между рождаемостью и смертностью, сохранение генетического и физиче-

ского состояния населения, регулирование миграции и сохранение этнического пропорцио-

нального состава. 

Таким образом, демографическая безопасность представляет собой состояние защи-

щённости социально-экономического развития государства и общества от демографических 

угроз, которое обеспечивает сохранение и развитие населения, его воспроизводство, а также 

поддержание важных демографических структур (половозрастной, семейной, этнической).   

Демографическая безопасность характеризуется состоянием демографических процес-

сов, необходимое для воспроизводства населения территорий. 

Демографическая безопасность выступает своеобразной платформой для всех других 

аспектов национальной безопасности - для экономической, военной, промышленной, обще-

ственной и др., определяя, что без сохранения человеческой популяции на определённой тер-

ритории невозможно судить о других видах безопасности.  

То есть демографическая безопасность объединяет все остальные аспекты безопасно-

сти, рассматриваемые в неразрывной взаимосвязи с населением. 

Если демографические процессы не могут удовлетворять интересы государства в гео-

политической, социальной, экономической и др. сферах, можно судить о том, что они несут 

определенные угрозы.  

Можно сделать выводы о том, что демографическая безопасность - один из основных 

элементов экономической безопасности государства, так как демографические процессы 

напрямую влияют на трудовые ресурсы, потребительский спрос, налоговую базу и социаль-

ную стабильность.   

К тому же соотношение низкой рождаемости и высокой смертности приводит к демо-

графическому кризису, который является существенной угрозой и приводит к ряду негатив-

ных последствий: снижение трудовых ресурсов, рост старения населения, замедление темпов 

развития экономики. 

В связи с этим необходимо регулярно отслеживать демографическую ситуацию в 

стране для поддержания демографической безопасности государства. Оценка демографиче-

ской безопасности позволяет своевременно реагировать на изменения, разрабатывать и кор-

ректировать политику, направленную на обеспечение устойчивого развития государства. 
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Методы исследования. Оценка демографической безопасности государства высту-

пает сложным процессом. Он включает анализ различных показателей, трендов и факторов. 

На сегодняшний день используются различные подходы, методы и системы индикаторов для 

проведения оценки. 

Единого подхода также для оценки демографической безопасности нет. Существует 

два основных подходов к оценке демографической безопасности государства: 

1) индикативный метод - диагностика проводится по совокупности критериальных 

показателей (индикаторов), позволяющих количественно оценить наличие, характер и уро-

вень проявления угроз в социально-демографической сфере, а также их динамику; 

2) метод интегральных показателей - позволяет объединить несколько частных по-

казателей в единый обобщающий индикатор. Такой подход помогает анализировать ситуацию 

в динамике, сравнивать регионы или страны, выявлять угрозы и разрабатывать меры по их 

устранению [3, с. 161]. 

Отсутствие универсального подхода к оценке демографической безопасности затруд-

няет анализ демографической ситуации, разработку и реализацию эффективной политики в 

этой сфере. 

 

Результаты исследования. В таблице 2 представлена оценка демографической без-

опасности Российской Федерации. 

Таблица 2.  

Оценка демографической безопасности Российской Федерации [1, 2, 4, 14] 

 

Показатель 

Порого-

вое значе-

ние 

2021 

г. 

2022 

г. 

2023 

г. 

2024 

г.  

2025 

г.  

Соотношение порого-

вого значения и факти-

ческого 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Естественное движение населения 

1.Суммарный коэффициент 

рождаемости 

Не менее 

2,15 
1,50 1,42 1,41 1,40 1,36 В 1,5 раза хуже 

2.Ожидаемая продолжи-

тельность жизни при рож-

дении, лет 

Не менее 

70 
71,54 70,06 72,73 73,23 73,50 В норме 

3.Младенческая смерт-

ность, на 1000 родившихся 

Не более 

5 
4,6 4,5 4,9 4,0 3,6 В норме 

4.Коэффиицент смертно-

сти населения в трудоспо-

собном возрасте, на 1000 

чел. 

Не более 

3 
16,7 13,10 12,31 12,90 13,0 

Превышает норму в 

4,33 раза 

5. Число абортов на 100 

родов 

Не более 

12 
37,3 38,9 37,2 36,5 31,69 В 2,64 раза хуже 

Здоровье и качественные характеристики населения 

6.Заболеваемость населе-

ния психическими рас-

стройствами, тыс. чел. 

- 53,7 40,0    40,2    39,1    32,8 
На 20,9 тыс. чел. 

ниже, чем в 2021 г.  

7.Заболевания алкогольной 

зависимостью, на 100 000 

чел. 

- 36,2 37,0 37,5 36,5 56,9 
На 20,7 тыс. чел. 

выше уровня 2021 г. 

Характеристики семьи 

8. Доля внебрачных рожде-

ний в общей численности 

новорожденных, % 

Не более 

4% 
22,7 22,8 22,9 27,28 29,32 

Превышает норму в 

7,33 раза 

9. Число детей-сирот и де-

тей, оставшихся без попе-

чения родителей, чел. 

- 390949 375699 35806 340052 317052 
Количество сирот 

снизилось на 18,9% 
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Как видно из таблицы 2, наибольшее отклонение от пороговых значений имеют следу-

ющие показатели: 

- доля внебрачных рождений в 7,33 раз превышает норму, что может привести к росту 

неполных семей и нарушить структуру семьи; 

- суммарный коэффициент рождаемости в 2025 г. составил 1,36, что в 1,5 раза ниже 

порогового значения; 

- коэффициент смертности населения в трудоспособном возрасте на 1000 чел. населе-

ния в 2025 г. превысил пороговое значение в 4,33 раза; 

- число абортов превышает пороговое значение в 2025 г. в 2,64 раза, что может приве-

сти к снижению рождаемости, росту заболеваний у женщин, росту малодетных семей. 

Следует отметить снижение заболеваемости населения психическими расстройствами 

- в 2025 г. показатель составил 32,8 тыс. чел, что на 20,9 тыс. чел. ниже уровня 2021 г.  

Количество заболевания алкогольной зависимостью на 100 000 чел. населения в стране 

увеличилось по сравнению с 2021 г. на 20,7 тыс. чел. и составило 56,9 тыс. чел.  

Число детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей в 2025 г. снизилось 

на 18,9% по сравнению с 2021 г.  

Коэффициент миграционного прироста на 1000 постоянного населения в 2025 г. соста-

вил 44,49, что на 5,89 п. выше уровня 2021 г.  

В 2025 г. численность населения России составила 146,2 млн чел. Это на 0,1 млн чел. 

меньше, чем в 2024 г. и на 0,3 млн. чел. меньше, чем в 2021 г.  

Основными причинами ухудшения демографической безопасности страны можно счи-

тать ухудшение уровня жизни населения, высокая стоимость жилья для семей не позволяет 

семьям увеличивать количество рождаемых детей, геополитическая ситуация, СВО, санкции, 

направленные против Российской Федерации, также влияет на ухудшение показателей демо-

графической безопасности.  

Также меняется и менталитет населения. Можно отметить, что сейчас население ду-

мает больше о карьере, достижениях, нежели о семейной жизни.  

Основными угрозами демографической безопасности являются: 

- депопуляция, представляющее собой устойчивое превышение умерших над числом 

родившихся. Это вызывает снижение численности населения, дефицит трудовых ресурсов и 

нагрузку на трудоспособное население; 

- старение населения, который представляет собой рост доли пожилых людей в общей 

численности населения; 

- нерегулируемые миграционные процессы, которые создают риск для безопасности 

страны; 

- деградация института семьи, представляющий собой потерю семейных ценностей; 

- снижение репродуктивного потенциала нации. 

 

Рекомендации. Сегодня государство предпринимает множество мер для поддержания 

демографической безопасности страны:  

- национальные программы для поддержки многодетных семей (материнский капитал, 

субсидии на покрытие ипотеки, семейная ипотека со ставкой 6%, налоговые льготы и многие 

др.); 

- национальные программы в области здравоохранения («Здравоохранение», «Продол-

жительная и активная жизнь», «Новые технологии сбережения здоровья» и «Семья» и др.); 

Механическое движение населения 

10. Коэффициент миграци-

онного прироста, чел. на 

1000 постоянного населе-

ния 

Не менее 

0 
38,6 4,2 13,9 38,9 44,49 В норме 
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- регулирование внутренней и внешней миграции в стране и др. 

Все меры для поддержания демографической безопасности закреплены в нормативных 

правовых актах РФ, например, в Указе Президента РФ от 02.07.2021 №400 «О Стратегии наци-

ональной безопасности Российской Федерации» [6], в котором указаны меры по повышению 

рождаемости и формирование мотивации к многодетности, меры по поддержке материнства, 

отцовства и детства, в Распоряжении Правительства РФ от 15.03.2025 №615-р «Об утвержде-

нии Стратегии действий по реализации семейной и демографической политики, поддержке 

многодетности в Российской Федерации до 2036 г.», цели которого - сохранение населения за 

счёт повышения уровня рождаемости; охрана, поддержка и защита семьи как фундаменталь-

ной основы общества; укрепление института семьи и брака на основе сохранения и продвиже-

ния традиционных семейных ценностей. [7]. 

Таким образом, демографическая безопасность представляет собой комплексный пока-

затель, являющийся частью национальной и экономической безопасности государства. Важ-

ность данного показателя заключается в том, что он отображает защищенность основных и 

жизненно важных демографических процессов в стране.  
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