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Аннотация. Данное исследование акцентирует внимание на неоспоримой значимости 

социального опыта, накопленного многими поколениями, который служит фундаментом для 

гармоничного воспитания современной молодежи и укрепления традиционных семейных 

ценностей народов России. В условиях стремительных глобальных перемен сохранение 

богатейшей многонациональной культуры страны становится приоритетной задачей, 

напрямую связанной с успешной реализацией и развитием государственной семейной 

политики. Авторы подчеркивают, что культурное наследие является живым инструментом 

формирования гражданской идентичности. В качестве практических механизмов для 

достижения этих целей предлагается детально изучить и внедрить в современную практику 

проверенные временем форматы взаимодействия. В частности, речь идет о возрождении и 

масштабировании опыта работы семейных клубов, союзов и различных самодеятельных 

общественных объединений. Особое внимание уделяется анализу фестивального движения 

семей, которое активно развивалось в период конца 1990-х – начала 2000-х годов, 

демонстрируя высокую эффективность в сплочении поколений и популяризации 

традиционного уклада жизни. 
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Abstract. This study emphasizes the undeniable importance of the social experience accumulated by 

many generations, which serves as the foundation for the harmonious upbringing of today's youth 

and the strengthening of traditional family values among the peoples of Russia. In the context of rapid 

global change, preserving the country's rich multinational culture is becoming a priority, directly 

linked to the successful implementation and development of state family policy. The authors 

emphasize that cultural heritage is a living instrument for shaping civic identity. As practical 

mechanisms for achieving these goals, it is proposed to thoroughly study and implement time-tested 

interaction formats into modern practice. Specifically, this involves reviving and scaling up the 

experience of family clubs, unions, and various independent public associations. Particular attention 

is given to the analysis of the family festival movement, which actively developed in the late 1990s 

and early 2000s, demonstrating high effectiveness in bringing generations together and promoting 

traditional ways of life. 
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Традиции — это элементы культуры, которые передаются из поколения в поколение, и 

их изучение помогает понять истоки и границы самобытности народа.  

Актуальность представленной темы состоит в том, что: 

-во-первых, исследование народных традиций способствует сохранению культурного 

наследия, воспитанию подрастающего поколения, развитию туризма и науки (а развитие 

туризма особенно важно для отдаленных от центра регионов); 

-во-вторых, уважение и поддержка каждого позитивного элемента культуры отдельных 

народов способствует обогащению культуры российской многонациональной цивилизации, 

укреплению взаимопонимания между этническими сообществами; 
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-в-третьих, без сохранения и развития самобытных этнокультурных традиций 

происходит оскуднение национального своеобразия и вымывание в целом культуры того или 

иного народа; 

-в-четвертых, без знания традиций любого народа не может быть и настоящей семьи, 

представляющей конкретный народ. Традиции способствуют укреплению связей поколений. 

Традиции народа могут проявляться многопланово, через разные элементы культуры: 

язык, образ жизни, национальную одежду, своеобразие жилища, фольклорные аспекты, 

кухню, духовные представления, верования, народные игры. 

Анализируя творческую деятельность многих деятелей народной культуры России, 

обращают на себя внимание национальные особенности народов, которые проявляются в 

творчестве мастеров. Взять, например, деятельность якутского мастера Бориса Федоровича 

Неустроева, у которого обнаруживаешь неподдельный талант передавать подрастающему 

поколению элементы образа жизни якутов. Так, в факте организации мастером процесса 

обучения, мы увидели помимо создания Борисом Федоровичем конкретных народных изделий 

и реальную социализацию молодежи, в частности будущих мужчин. Через созданную на 

практике систему фактически реализуется  настоящая философская школа жизни, в которой 

участники впитывают народную мудрость предков.  

Именно на этот аспект хотелось бы обратить особое внимание. Сохранение народной 

мудрости в любом ее проявлении это и есть тот вклад, который мы можем внести в развитие 

и преумножение национальной культуры. В изданном Неустроевым Б.Ф. Иллюстрированном 

альбоме «Узоры и орнаменты Саха» отображены экспонаты, собранные в течение сорока лет 

из старинных якутских изделий — национальной одежды, женских украшений, домашней и 

хозяйственной утвари, строений и из рассказов очевидцев — знатоков фольклора якутов. В 

альбоме впервые представлены воедино орнаментика по дереву, бересте, серебру, узоры 

шитья. Указанное выше издание отражает самобытность якутского прикладного искусства, 

пропагандирует национальное культурное наследие, преемственность, прививает вкус и 

чувство прекрасного [1].  

Наверно во многом благодаря творчеству, одержимости деятелей культуры на 

протяжении всей истории, якуты сумели сохранить собственную культурную самобытность и 

уникальный образ жизни.  

Бесспорно, подобные примеры присущи разным народам, проживающим на 

территории современной России. Например, много материалов о повседневной жизни, быте, 

культуре простого русского народа было собрано и проанализировано публицистом Н.И. 

Костомаровым в «Очерке домашней жизни и нравов великорусского народа в XVI и XVII 

столетиях». В книге широко показаны реальные внутрисемейные отношения с их чисто 

жизненными (порою с изъянами) ситуациями,  всевозможными сюжетами и небесспорными 

традициями [2].  

 Нам стоит всячески поддерживать труды, носителей народных традиций и важно, 

чтобы позитивный опыт, полезная самобытность народов соблюдались и развивались прежде 

всего в наших семьях. 

Хотелось бы «окунуться» в этой связи в отечественную историю и напомнить о том, 

как пропагандировались семейные традиции разных народов  в конце 1990-х – начале 2000-х 

годов. Именно в это время активно развивалось общественное движение семей, в том числе 

молодых семей. И это движение получило невиданный размах. Было создано более 6000 

клубов молодых семей. Семьи помогали друг другу экономически (например, создавались 

семейные детские сады), психологически (коллективные формы работы в клубах молодых 

семей), делились опытом и основами воспитания детей, гармонизации детско-

родительских отношений.  

Но важно отметить и то, что данные союзы, клубы, общественные организации 

молодых семей активно представляли многонациональную российскую культуру, 

демонстрируя на Всероссийских, региональных и муниципальных фестивалях клубов 
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молодых семей танцы, песни, костюмы, кухню, одежду, игры народов России. Фестивали 

стали своеобразным показом «динамики развития благополучной молодой семьи», 

демонстрацией сохранения и преумножения семейных традиций, популяризации семейного 

образа жизни, положительных примеров материнства и отцовства [3]. 

Хотелось бы особо отметить опыт деятельности в упомянутый выше период 

отечественной истории работу семейных клубов Красноярского края, Республик Саха Якутия, 

Бурятия и Удмуртия, Ханты-Мансийского и Ямало-Ненецкого автономных округов, Курской 

и Пермской областей. Почти во всех регионах страны проходили муниципальные, 

региональные фестивали семейных клубов с обязательным участием многодетных семей. 

Проводились и ежегодные Всероссийские фестивали клубов молодых семей. 

Нам представляется, такой опыт пропаганды межэтнической культуры с участием 

молодых семей желательно продолжить и в современный период. Данные общественные 

формы работы по всей стране при поддержке государства смогут вносить неоценимый вклад 

в сохранение и развитие традиций многочисленных этносов, проживающих в России, а также 

в многообразную отечественную культуру.  

Целесообразно упомянуть о важности развития этнографии. Изучение укоренившейся 

культуры позволяет не только сохранить специфическое наследие каждого народа, но и 

понять, как разные культуры трансформируются и адаптируются к непростым современным 

условиям. Нам необходимо и дальше изучать влияние глобализации, миграционных 

процессов, социально-экономических изменений, развитие туризма на жизнь этнических 

групп. Это поможет находить и определять механизмы баланса между сохранением 

уникального культурного наследия и необходимостью интеграции в современный мир. 

Какие выводы напрашиваются по итогам подготовленного материала? 

Первый: Нам необходимо всемерно способствовать созданию условий для научного 

изучения и анализа традиций народов России и международного сообщества.  

Второй: Вернуть в современное российское общество накопленный опыт работы 

семейных клубов, семейных союзов и самодеятельных общественных объединений, а также 

фестивального движения семей с целью демонстрации богатейшей многонациональной 

культуры. 

Третий: Добиваться с помощью разных форм социальной работы, семейной политики, 

а также политики в области культуры, чтобы семья стала главным субъектом, носителем 

культурных традиций народов России. 

Все это будет служить сохранению народных традиций как важного фактора развития 

национальной культуры и укрепления института семьи.  
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